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書籍名 作者 出版社

1  猫のお告げは樹の下で  青山美智子／著 宝島社

2  名探偵コナン　Ｖｏｌｕｍｅ９８  青山剛昌／著 小学館

3
 いま、子どもに伝えたい性のＱ＆Ａ　赤ちゃんってどうやってできるの？　３～
 ９歳ではじめるアクロストン式

 アクロストン／著  主婦の友社

4  子どもたちの頭の中がこんなことになってるなんて！　思春期の性と恋愛  アクロストン／著  主婦の友社

5  おべんとうの時間がきらいだった  阿部直美／著 岩波書店

6  冷たい檻  伊岡瞬／著 中央公論新社

7  半沢直樹アルルカンと道化師  池井戸潤／著 講談社

8  半沢直樹　３
 池井戸潤／原作　フジモトシゲ
 キ／漫画　津覇圭一／構成

講談社

9  子どもの自己肯定感を高める１０の魔法のことば  石田勝紀／著 集英社

10
 血糖値がみるみる下がる！７秒スクワット　１回７秒薬に頼らずヘモグロビン
 Ａ１ｃが下がる！

 宇佐見啓治／著 文響社

11  ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ　５  遠藤達哉／著 集英社

12  片づけ下手でもおしゃれな部屋って言われたい！  オギャ子／著　ドキ子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

13  命日占い　大切な人との「隠された繋がり」を見つける  かげした真由子／著  サンマーク出版

14  僕の神さま  芦沢央／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

15
 １４歳で“おっちゃん”と出会ってから、１５年考えつづけてやっと見つけた「働く
 意味」

 川口加奈／著  ダイヤモンド社

16  娘のトリセツ  黒川伊保子／著 小学館

17  自律神経を整える「長生き呼吸法」  小林弘幸／著 アスコム

18  劇場版鬼滅の刃無限列車編　ノベライズ
 吾峠呼世晴／原作　ｕｆｏｔａｂｌｅ
 ／脚本　矢島綾／小説

集英社

19  未来の自分に出会える古書店  齋藤孝／著 文藝春秋

20  気がつけば、終着駅  佐藤愛子／著 中央公論新社

21 バー・オクトパス  スケラッコ　著 竹書房

22  海の怪  鈴木光司／著 集英社

23  この気持ちもいつか忘れる  住野よる／著 新潮社

24  おかあさん、お空のセカイのはなしをしてあげる！　胎内記憶ガールの日常  竹内文香／著 飛鳥新社

25  神話の密室　天久鷹央の事件カルテ  知念実希人／著 新潮社

26  魔法のてぬきごはん　世界一ラクチンなのに超美味しい！  てぬキッチン／著 ワニブックス

27  座り仕事の疲れがぜんぶとれるコリほぐしストレッチ　首肩腰が軽くなる！  なぁさん／著  ダイヤモンド社

28  始まりの木  夏川草介／著 小学館

29  滅びの前のシャングリラ  凪良ゆう／著 中央公論新社

30  すごく感じのいい人のものの言い方ハンドブック  日本の「言葉」倶楽部／著 三笠書房

31  乳房のくにで  深沢潮／著 双葉社

32  灯台からの響き  宮本輝／著 集英社

33
 ずっと読みたい０才から１００才の広告コピー　生まれてから死ぬまで大切な
 ことが書いてあった

ＷＲＩＴＥＳ　ＰＵＢＬＩＳＨＩＮＧ／
編

 ライツ社

34  フライパン煮込み  若山曜子／著  主婦と生活社

35  〈合本〉上半身・下半身テッパン筋トレ１００ マガジンハウス

36  逆流性食道炎　消化器科の名医が教える最高の治し方大全 文響社
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37  だいじょうぶだいじょうぶ　大型版  いとうひろし／作・絵 講談社

38  コんガらガっちなにになってすすむ？の本
 ユーフラテス／さく　うえ田みお
 ／絵　佐藤雅彦／監修

小学館

39  長くつ下のピッピ　世界一強い女の子が、町にやってきた！
 リンドグレーン／作　那須田淳
 ／編訳　ｋａｗｏｒｕ／絵

 学研プラス

40 オオイシさん  北村直子／作 偕成社

41  だんしゃく王とメークイン女王  苅田澄子／文　北村裕花／絵 講談社

42 狂言絵本
 惠谷真生／絵と文　橋本朝生
 ／監修

白竜社

43  １話５分！小学生のうちに読んでおきたい名作１０１  齋藤孝／監修
 日本図書セン
ター

44 あなたがだいすき  鈴木まもる／作  ポプラ社

45  ロスト・ワールド　恐竜の世界
 コナン・ドイル／作　芦辺拓／
 編訳　藤城陽／絵

 学研プラス

46  おとなになるのび太たちへ　人生を変える『ドラえもん』セレクション  藤子・Ｆ・不二雄／まんが 小学館

47 うそなき  内田麟太郎／文　マスリラ／絵  ポプラ社

48 つめかみおばけ
 よしむらあきこ／作・絵・デザイ
ン

教育画劇

49 あつかったらぬげばいい  ヨシタケシンスケ／著 白泉社

50  赤毛のアン　明るく元気に生きる女の子の物語
 ルーシー・モード・モンゴメリ／
 作　村岡花子／編訳　村岡恵
 理／編著　柚希きひろ／絵

学研教育出版


